CESTA VODY ¢

2. STUPEN SKAUTSKE STEZKY JUNAK




SVETEM STEZKY PROCHAZIM JAKO
TATO POSTAVA:

S tal na drevéném molu, u jeho nohou se kolébal
uvazany dun. Upiral zrak na lod’ zakotvenou
v pristavisti s plachtami pripravenymi na vypluti do
dalekych krajin. Naposledy se podival na pevninu, na-
skocil do dunu a zacal padlovat k lodi, ktera se méla
stat jeho domovem na nékolik dlouhych mésicii.
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V DOBRODRUZNEM
SVETE

stupujes do neznamého svéta piného

dobrodruzstvi. Miizes zde zaZit mnoho
pribéhi, o jakych se ti ani nezdalo. Vydas
se na cestu jako jedna z postav, kterou si za
chvili zvolis. Na své cesté, ktera povede jed-
nim z Zivli tohoto svéta, potkas mnoho dal-
Sich postav a tvorti. Néktefi z nich ti nebudou
naklonéni a mozna budou i nebezpecni, ale
nékteri se mohou naopak stat tvymi pomoc-
niky. Aby sis jejich pomoc zaslouzil/a, bude$
muset urazit kus cesty a zlepsit se ve svych
dovednostech a schopnostech.

FT Lo

N a nasledujici strance si zvol jednu z postav. Mazes si vybirat
i Z postav ostatnich stupiid, z oddilové nabidky nebo vytvo-
fit postavu vlastni. Obrazek postavy si nalep do vyznaceného mista
na prvni dvoustrané tohoto seSitku. Postavu si miiZes zmeénit pfi
ziskani pomocnika, pfi zahdjeni nového stupné nebo jindy podle
rozhodnuti oddilu. Pomocnika, jehoz ziskani ti pomiize ve skaut-
ské karetni hire Sacculus, ziskas za splnéni vsech bodii jedné oblasti
této stezky (napr. Co umim a znam). Ob[é_i ky |
na konci tohoto sesitku (str. 82—83). -
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VYBER SI SVOJI POSTAVU

D obrodruznym svétem mizes prochazet jako |
jedna z postav tohoto svéta. Zde ve stezce
mas na vybeér nékolik z nich, nicméné miiZes posta-
vy prevzit i odjinud. MiiZe$ pouzit postavy z jinych

L stupiiti, postavy, které vyda tvij oddil, nebo si .
E' miiZeS pfimo néjakou postavu sam/a nakreslit
nebo jinde ziskat.
e = e ."'
POPIS POSTAV, KTERE JSOU NA VYBER
ZAKLINACKA

Zaklinacka ziskala spoustu zkusenosti a dovednosti ve slavné Skole zaklinacii. Umi bez-
chybné pouzivat zbrané, ale jeji hlavni sila spociva v magii, kterou pouziva, aby své bojové
schopnosti zvysila. Nejriiznéjsi amulety nebo lektvary, které dokaze vyrobit, jsou schopny

dodat silu nebo ochranit pred nepiitelem.
LECITELKA
Lécitelka zasvétila spoustu let Zivota, aby mohla pomahat lidem, ktefi to potfebuji. Je
schopna osetfit tézkou ranu i vylécit smrtelnou nemoc. Rozdavé milosrdenstvi bez rozdilu
tém, kdo ho potrebuji, a jedinou odménou je ji vdéénost zachranénych.
LOVEC
Lovec se nikdy neodlouci od svého luku, o ktery se svédomité stard a ktery umi bezchybné
pouzivat. Dokaze najit nejuzsi cesticku zvitecich obyvatel lesa a zasahnout lovené zvite na desit-
ky metri, ale také chranit zvéF pied jejimi neprateli. Pfi putovéni zasobuje druZinu cerstvym
masem, ale dokaze byt i vitanou oporou v boji.
ZVED

Ma casto za kol dostat se doprostied nepratelského izemi a prinést zpét zpravu o tom,
jak to tam vypada, nebo ziskat v cizim mésté informaci, ktera je potfeba. Zvéd proto musi

byt velice obratny a musi se umét pohybovat v piirodé, ale také mluvit s lidmi, aby se od

nich dozvédél to, co potiebuje.

ZAKLINACKA

LOVEC

LECITELKA

ZVED
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PREHLED OBLASTI A BODU STEZKY

tezka se sklada ze Sesti oblasti, které popisuji svét kolem nas.

Zacinaji u tebe a toho, jaky jsi a co umis, pokracuji pres vztahy
s ostatnimi lidmi a konci spolecnosti a pirirodou kolem nas. V téchto
oblastech je obsazeno témér vsechno, v cem by ses mél ve svém zZivo-
té rozvijet. Kazda oblast se déli do nékolika bodii a v kazdém bodu je
nékolik aktivit. Z nich si budes vybirat. Nékteré mazes spinit v oddile,
jiné doma nebo i ve skole. S nékterymi si poradis sam/a, na jiné budes$
potiebovat svoji druZinu nebo oddil.

4 CO UMIM A ZNAM
% KDO JSEM

% MUJ KAMARAD

% MUJ DOMOV

4 SVET OKOLO NAS

4 PRIRODA KOLEM NAS
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L s Prakticky Zivot

! s Fyzicka zdatnost
28 Bud'pripraven
oo Hledani feseni
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SVET OKOLO NAS !

2o Ja a demokracie
2% Ja obcan

2s Propojeny svét

s Riliznost svéta

o& Pribéhy naseho svéta
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MUJ KAMARAD

s& \ztahy mezi lidmi

4% Moje vztahy

2% Komunikace mezi lidmi
]. 2% Pomoc druhym

PRIRODA KOLEM NAS
4& Pobyt v pfirodé

4 \nimani pfirody
s& Poznavani prirody
s Hodnota piirody
e Setrné chovani




JAK PRACOVAT SE STEZKOU

CO ME VLASTNE CEKA

Cely stupen skautské stezky (neboli feci naSeho dobrodruzného svéta ,Cesta jednim
27ivlu“) se sklada z 27 bodui rozdélenych do 6 oblasti. Tyto body popisuji, v cem by ses
mél/a rozvijet, abys byl/a pifipraven/a na Zivot v dneSnim svété. Aby byl cely stupen
dokoncen, je tieba spinit viechny body stezky.

JAK SPLNIM BOD STEZKY

Bod stezky JA A MO) ZIVOT L P¥ibéh z dobro-
e druzného svéta
I AKTIVITY - . .
Aktivity na vybér | Zdese zapisuje
4N vybrana aktivita
Nevhodni lidé
hod i
ocnocen | Zde jsou zaznamy
L o lidech, ktefi
Vybér lidik hod- B aktivitu hodnoti

noceni aktivity

Pro spInéni bodu je potieba uskutecnit nékolik aktivit (jednu az tfi). Nékteré z nich
jsou pfedem dané, poznds je podle zvyraznéni tunym pismem. Tyto zadané aktivity
musis$ spinit. Vétsina z aktivit je ale volitelnd a je hlavné na tobé, pro kterou aktivitu
se rozhodnes.

VYBER AKTIVITY

Aktivity si vybirej tak, aby tkol, ktery si zvolis, byl pro tebe zajimavy a pfinesl ti néco
nového. Nevybirej si aktivity, které uz dobie
ovladas a které ti nic nového nepfinesou.
Nevybirej si ani extrémné tézké aktivity, na
kterych bys zbytecné ztroskotal/a. Vybirej si
prosté tak, aby té to bavilo a soucasné aby té
to posunulo na tvé skautskeé cesté. S vybérem
spravné aktivity ti mize pomoci tviij radce/
radkyné nebo vedouci.

ROZHODL JSEM SE PRO TUTO AKTIVITU
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UPRAVA NEBO VYTVORENI NOVE AKTIVITY

Aktivitu, kterou chces plnit, si mizes vybrat z bohaté nabidky. Soucasné si ji ale miizes
piizpisobit nebo i vytvorit novou tak, aby vice odpovidala tvym moznostem a zkuse-
nostem. V pfipadé, Ze si aktivitu sim/sama navrhuje3 nebo vyraznéji upravujes, je
nutné poradit se s vedoucim.

CO DELAT S VYBRANOU AKTIVITOU

Aktivitu, pro kterou ses rozhodl/a, vepis do zdznamového policka. Nemusis ji celou
opisovat, staci kratce par slovy popsat, o jakou aktivitu se jedna. Poté si urcis dvé oso-
by, které budou spInéni aktivity hodnotit (kromé tebe samotného).

KDO BUDE HODNOTIT

Jednotlivé aktivity budou hodnotit néktefi z téchto lidi:

s& Ty sam = ty sdm/sama musi$ dokazat fict, zda si aktivitu splnil/a

#& Radce = radce/radkyné tvoji druziny. Pokud vedes druzinu, miizes pozadat o hod-
noceni jiného radce/radkyni z oddilu

s& \ledouci = viidce tvého oddilu nebo jiny clen vedeni oddilu

s& Kamarad = tobé blizky clovék z oddilu nebo mimo néj. Pozor, neni to kazdy tvij
znamy, tviij kamarad té musi dobfe znat

#& roDina = nékdo z tvoji rodiny, napf. rodice, sourozenec nebo prarodice

#& 0dbornik = dospély odbornik na nékterou oblast, napt. trenér, ucitel, knéz

JAK SI VYBERU, KDO BUDE AKTIVITU HODNOTIT
Nez zacne$ plnit vybranou aktivitu, uris si, kdo bude spinéni
aktivity hodnotit. Vzdy to budes ty a dva lidé, které si vybe-
re$ z nabidky v predchozim odstavci. Alespori jeden z téchto
dvou lidi musi byt z tvého oddilu ¢i stfediska. Konkrétni jmé-
na téchto vybranych lidi si predepiSes do kolonek u aktivity.
U nékteryich aktivit jsou néktefi lidé pro hodnoceni nevhodni,
tuto pozndmku naleznes u nabidky aktivit ve formé
preskrtnutého pismene, a je nutné ji samoziejmé @
dodrZet.
Urcené osoby je vhodné upozornit na tvij vybér, aby simohly
viimat plnéni tvé aktivity a mohly ti pak podat dobrou zpét-
nou vazbu. Vybér osob, které ti budou aktivity potvrzovat, je
nutné konzultovat s radcem/radkyni nebo vedoucim.




VYJADRENI OSTATNICH

Jakmile budes presvédcen o tom, Ze mas aktivitu spinénou,
zaznadis si to do stezky (podpisem v kolonce ,j&“). Potom ti
osoby, které sis vybral/a, pomohou zhodnotit, jak se ti pii akti-
vité dafilo, zda se ti podle nich povedlo zlepsit se v dané oblasti
osobniho rozvoje. Souhlasi-li s tim, jak jsi aktivitu splnil/a, pfi-
poji sviij podpis do kolonky s pfedepsanym jménem.

MAM SPLNENO!

Pokud pinis Cestu Zemé a Cestu Vody, bod budes mit spinény po ziskani tii podpist
— tvého a dalSich dvou vybranych osob (neni-li ve vaem oddile stanoveno jinak).
hodnuti, Ze je bod spInén (tedy Ze aktivita byla dobie provedena), bude na tobé. Ze
dvou lidi, které sis vybral, totiz nemusi jeden clovék souhlasit. Nicméné i presto mas
pravo rozhodnout se, jestli potrebujes aktivitu doplnit nebo jestli ji i pres tento jeden
nesouhlas povazujes za dostatecné spInénou. Sviij konecny souhlas zaznamenas dru-
hym podpisem v kolonce ,ja".

VYBER A OZNACENI CESTY (STUPNE)

Cestu, kterou budes plnit, si vyberes se svym viidcem po spinéni Novacka nebo po
svém rozhodnuti zacit se vénovat stezce. Pokud zahajuje$ néjakou cestu bez projiti
predchozich stupiili (napf. jsi-li novacek ve starsim véku), je potreba splnit nastupni
bod , Miij zacatek”. Kdo pied aktualni cestou plnil predchozi stupné, mize tento bod
vynechat. Jako oznaceni cesty, kterou pni3, ziskavas nasivku daného stupné (ve tvaru
krystalu v barvé stupné), kterou si mizes nasit na kroj. Po spinéni posledniho stupné
(Cesta Ohné) ziskas jesté symbol bilého krystalu na diikaz dokonceni stupné, ktery
cely znak uzavre. Cesty na sebe navazuji vtomto poradi:

4) CESTA OHNE

2) CESTA VODY 3) CESTA VZDUCHU

1) CESTA ZEME

AKTIVITY OSTATNICH STUPNU

Pokud si pIni§ Cestu Zemé, mizes soucasné plnit i aktivity z nasledujiciho stupné,
tj. z Cesty Vody. Cestu Vody ale miize$ dokoncit az po spInéni Cesty Zemé. Pokud jsi
zacinal stezku az od Cesty Vody, pak samoziejmé tento pozadavek na spinénou Cestu

Zemé pred dokoncenim Cesty Vody neni. TotéZ plati pro Cestu Vzduchu a Cestu Ohné.
OPAKOVANI AKTIVIT

Pokud se vjiném bodé stezky téhoz stupné opakuje stejna (¢i velmi podobna) aktivita,
je mozné ji uznat pro oba body. Pokud se opakuje stejna aktivita v riiznych stupnich, je
nutné aktivitu znovu uskutecnit.

AKTIVITY STEZKY V PROGRAMU ODDILU

Nékteré aktivity zaradi vedeni tvého oddilu do programu schiizek nebo vyprav i bez
tvého vybéru ve stezce. Pokud po spinéni této aktivity citiS jeji pfinos pro svij roz-
voj v daném bodé a aktivita se konala v nedavné dobé, muzes si ji dodatecné zvolit
a vybrat osoby, které ti pomohou aktivitu zhodnotit.

CO ZATO

To nejdiilezitéjsi je zména, ktera se stane s tebou: priblizis se k tomu byt dovékem, jenz dobre
obstoji vdnesnim svété. Kromé tohoto hlavniho pfinosu ziskas jesté nékolik drobnyich vyhod:

1) Pokud se ti podafi spinit cely bod stezky (tj. vSechny

vybrané aktivity tohoto bodu), napiiklad Fyzicka zdanost

&% muzes si umistit malou postupovou nalepku na
mapu na str. 44-45

s miizeS svého vedouciho pozadat o vydani karty do
skautské karetni hry Sacculus, vice na str.80

postupova nalepka

2) Pokud se ti podari dokoncit oblast stezky (tj. vSechny

body v jedné ze Sesti oblasti, napf. Kdo jsem),

oo ziskas jednoho z pomocnik, kterého si mizes nalepit
na stranu 4445 s postupovou mapou

48 pokud chces, miizes si zménit postavu

3) Pokud se ti podaii splnit celou cestu (tj. viech 27 bodii):

28 muzes se pokusit o splnéni jedné z vyzev, které mas
pro tuto cestu na vybér

oo ziskas stezku a nasivku dalsiho stupné




PRAKTICKY ZIVOT

Dokazu se o sebe postarat, necekdam, Ze za mé vse bude fesit maminka
nebo vedouci. Ve svété se prosté neztratim a umim si poradit v kazdé
situaci. Nepotiebuji, aby mé porad nékdo vodil za rucicku.

SHIFE A — - _ﬂ—ﬁj
AKTIVITY

&% Vezmu si doma na starost néjakou pravidelnou prdci (v byté, na
zahradé) a zacnu ji pravidelné délat. ® @

2 Pomohu doma pii velkém tiklidu. &)@
2 Podle seznamu zajistim vétsi nakup domi nebo pro oddil.

2% Vezmu si na starost péci o néjakou ¢ast oddilového nebo druzinové-
ho vybaveni a zajistim jeho tidrzbu a opravy. & @

2 Na zastdvce MHD, vlaku nebo autobusu najdu v jizdnim fadu, kdy

-

IM A ZNAM

& \lyfidim telefondt s nékym, koho osobné nezndm.

28\ pribéhu obdobi, které si urcim, si zaznamenavam své penézni pfi-
jmy a vydaje a s rodici nebo s viidcem/viidkyni si promluvim o tom,
za co utracim zbytecné moc penéz a jak bych mohl udetfit. ®

28 Poslu balik nebo doporueny dopis postou. &

‘%% CO UM

Vybe’hla z domu a zamifila k nedalekému staveni, kde Zili prdtelé jejich
rodicil. Byla sice smutnd, Ze je maminka nemocnd a musi leZet v posteli,
ale zase méla radost z ikolu, ktery od ni dostala. NejdFive se méla zastavit
u sousedky, kterd se vcera vrdtila z mésta, a zjistit diileZité novinky. Zaklepala
apockala, az sousedka oteviela. Zapamatovala si, co sousedka rekla, rozlouci-
la se a vyrazila smérem k trzisti. V ruce svirala stribriidk, za ktery méla nakou-
pit jidlo na veceri. Pfipadala si diilezZitd a skoro dospéld.

PLNENI

Pokud si chci lépe poradit v kazdodennim Zivoté, splnim z kazdé skupin:
jednu aktivitu, kterou si urcim.

! ROZHODL/A JSEM SE PRO TUTO AKTIVITU
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ROZHODL/A JSEM SE PRO TUTO AKTIVITU

potvrzuji: Viidce - Radce - roDina - Kamaréd - Odbornik




7\ FYZICKA ZDATNOST

IM A ZNAM

CO UM

Moje télo dokaze spoustu véci. Neni to viak jen tak. Aby bylo ohebné,
pevné a pruzné, musim se o néj pravidelné starat: udrzovat ho a tréno-
vat. Proto se nebojim pohybu.

AKTIVITY

& Zucastnim se sportovni soutéze.

&8 Naucim se néjakou novou sportovni aktivitu.

2% Po dobu dvou mésici se pravidelné vénuiji sportovni cinnosti (cvice- =
ni, béhani, plavani....).

2 Po dobu dvou mésicti chodim pravidelné hrat fotbal, volejbal nebo
néjakou jinou kolektivni hru.

&8 Lucastnim se dvou sportovnich vyprav (na kolech, na bézkach
apod.).

ladd zaklinacka béZela po lesni cesté a snaZila se v rychlosti vyhybat

vétvickdm stromil. Uz skoro vidéla mZitky pred ocima, ale konecné
spatfila potok a klddu, kterd tu slouZila jako provizorni most. Vbéhla na ni
a dostala se na druhou stranu, aniZ zpomalila, prestoZe ji vadila tézkd zbroj.
Zastavila se a zhluboka dychala. Na mytiné za potokem na ni cekalo nékolik
prdtel z druZiny, ke kterym se mohla po ndrocné trase zase pfipojit. Ranni roz-
cvicku méla za sebou.

PLNENI

Pokud chci mit lepsi fyzicku, spinim jednu aktivitu, kterou si urcim.

- Jp———
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' ROZHODL/A JSEM SE PRO TUTO AKTIVITU
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potvrzuji: Viidce - Radce - roDina - Kamaréd - Odbornik
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Krize! MiiZe prijit kdykoli a kdekoli. Vim, co je to krizova situace a jak se
v ni spravné chovat. Umim si poradit, protoZe vim, jak pfivolat pomoc.

Dokazu zachovat chladnou hlavu. Umim se pohybovat v neznamém
prostredi (napiiklad hory, les, mésto).

AKTIVITY

& Inam a predvedu zdsady Zivot zachraiujicich ikoni: masaz srdce,
umélé dychani, zastaveni krvaceni. Aktivné se zicastnim nacviku
prvni pomoci obsahujiciho pFivolani pomoci, postup podle instrukei,
zivot zachranujici tkony, pfenos zranéného. ®

&8 V neznamém mésté dorazim podle planu do urceného bodu.

2% Nasimulovanych prikladech si vyzkousim jednani v krizovych situa-
cich: autonehoda, kradez, napadeni.

2 Dokaiu se spravné vyhavit a obléci na zimni naro¢nou vypravu. &

IM A ZNAM
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ROZHODL/A JSEM SE PRO TUTO AKTIVITU
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bchodnik se sice vytdcel, mél ji za méstskou panenku a chtél ji prodat

nekvalitni zboZi, ale nakonec si odndsela ty nejlepsi a nejteplejsi deky,
které mél. Jesté se zastavila pro néjaké nddobi a brzy sklddala plnou ndruc
vybaveni do mistnosti, kterou si pred cestou pronajali. Rozhlédla se a uznala,
Ze pripravy jsou u konce. Méli vse, co bylo potieba k dlouhym mésiciim puto-
vdni i k preZiti v nejvyssich hordch svéta. 0d zaldtku védéli o nebezpecnosti
vypravy a nezbyvalo tedy, nez byt pripraven opravdu na vse.

PLNENI

Pokud si chci umét poradit v krizovych situacich, spinim vyznacenou aktivit
a jednu dalsi, kterou si urcim.

" - i - - e L
! ROZHODL/A JSEM SE PRO TUTO AKTIVITU
1 '

potvrzuji: Viidce - Radce - roDina - Kamaréd - Odbornik



7\ HLEDANI RESENI
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IM A ZNAM

‘%% CO UM

Nemusim byt chodici encyklopedie. DileZité je, Ze umim najit infor-
mace, které zrovna potrebuji. Dovedu urcit, které informace jsou
diilezité, a které ne.

T T - _ﬂ_ J
AKTIVITY

2 Napisu clanek (napi. do oddilového casopisu) s vyuzitim informaci
z encyklopedii a internetu (minimalné ze tii rliznych zdroj).

2% Doporucim druziné alespoi tfi zajimavé internetové stranky nebo
publikace souvisejici s tématem, kterému se pravé vénujeme. ®@

28 Porovnam dva casopisy pro svou vékovou kategorii a predstavim
ostatnim pozitiva a negativa obou z nich.

2 \lyhledam alespon pét odpovédi na neznamé otazky s vyuZitim
internetu.

2 Dokazu podle ndvodu zprovoznit a pouzivat piistroj (GPS, mobilni
telefon, fotoaparat. . .).

P ochodné sotva stacily osvétlit velkou sifi, jejiZ stény lemovaly sochy vdlecniki
s medi ukazujicimi k obrovskym kamennym dvefim na druhém konci mistnos-
ti. Skupinka prosla mezi sochami, sefazenymi jako nehybnd strdz, a uzasle pozo-
rovala brdnu. Byla to dokonald trpaslici femesinickd prdce. Obé do sebe dokonale
zapadajici kfidla byla zdobena neskutecné krdsnymi ornamenty a runovymi ndpi-
sy. Mladd zaklinacka si prohliZela brdanu a premyslela, jak ji oteviit. Zaujal ji jeden
Z ndpist: , Jen pokud vsichni hledi spravnym smérem, cesta se otevie” Rozhlédla
se kolem sebe, pak pristoupila k jediné ze soch, kterd se divala jinym smérem nez
ostatni, a bez vétsi ndmahy ji pootocila smérem k brdné. Brdna se hladce otevrela.

PLNENI

Pokud chci dokazat vyhledavat informace a fesit problémy, spinim jed

nu
aktivitu, kterou si uréim. ‘

e i el ~ o T T
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IM A ZNAM

%? CO UM

j AKTIVITY

I kdyz vim, Ze mluvit pred lidmi je tézké, nenecham se odradit trémou
a dokazu posluchacim sdélit, o¢ mi jde.

& Zkusim vytvofit prispévek do skautskych médii (asopis, Teepek...).

2 NapiSu nebo zprostredkuji druZiné sviij nazor na prectenou knihu,
shlédnuty film, navstivené webové stranky apod. B@

&8 Ijistim, v cem bych mél zlepsit sviij mluveny projev, a zachu na tom
soustavné pracovat.

2 Naucim druzinu novou (i pro mne) deskovou hru — vysvétlim pravi-
dla, zodpovim otazky. @ @

28 \lystoupim s vlastnim ,Cislem” (pfednes, hudba, zpév, kouzla...) na
néjaké verejné akci (ne pouze pro oddil).

. i ﬂ_ T T S K

Mady hranicdr s iilevou dorazil k vratiim staveni a schoval se pod malou
trisku nad dvermi. Vypadalo to, Ze zacne kazdou chvili prset. Nechdpal,
proctak skvély kouzelnik Zije tak daleko od mésta a navic na nejvyssim kopci v oko-
li. Zabusil na vrata a chvili cekal. UZ chtél zabusit znovu, kdyZ se konecné ozvaly
kroky. Sotva kouzelnik otevrel a spatfil ho, chtél zabouchnout, ale on rychle mezi
ci starého samotdre presvédcit, aby jej alespon vyslechl, a jesté vic, aby ho pustil
dovnitr. Tvdril se sice stle rozladéné, ale mladik uZ védél, Ze mu nakonec pomiize.

PLNENI
Pokud se chci zlepsit v prezentovani a vyjadfovani se, splnim jednu aktivitu
kterou si urcim.

A L,

AKTIVITU

o«

e T e .
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¥ 7\ ZRUCNOST

Neni to jen tak vytvofit néco uzitecného nebo pékného. Chce to trochu
cviku i pile. Proto zkousim vytvaret riizné véci a rozvijet tak svou vse-
strannost a napaditost. Umim pouzit vhodné nastroje.

= | O r _ﬂl—_F-"'_"
AKTIVITY

&8 Podle seznamu si shalim sam batoh nebo jiné zavazadlo na delsi
pobyt mimo domov (tabor, Skola v pfirodé, hory). ®

28 Sam vyrobim ozdobny predmét (ozdobu, vysivany ubrousek, model
letadla apod.).

2% Budu bezpecné pouzivat vybrané nastroje (napi. niz, sekeru, pilu,
Sici nacini. ..) a udrzovat je v bezvadném a funkénim stavu. &

2 Vymyslim a piipravim vyzdobu klubovny k riiznym prileZitostem
(Vénoce, navstévni den pro rodice, tématicka nasténka...).

28 \Vyrobim predmét (postavu nebo zvifatko) z keramické hliny nebo
moduritu.

&8 Slozim tfi origami (japonské skladacky z papiru).

-

IM A ZNAM

% CO UM

B olestivé sykl, kdyz se mu ostry hrot jehly zaryl do prstu. Pustil pldst a str-
Cil si zranény palec do pusy. Pak ale s povzdechem pokracoval. Az ted;
kdyz se rozhodl vysit si rodovy erb na sviij pldst, si uvédomil, jaké je to Zit bez
sluhd, ktefi jsou pfipraveni spinit kazdé jeho prdni. TouZebné se zadival na
prdtele z druZiny, ktefi hrdli néjakou hru. Vytrval a vysival ddl. Konecné prdci
dokoncil. Erb sice nebyl zdaleka dokonaly, ale uvédomil si, Ze z néj mda mnohem
vétsi radost, kdyz ho vytvoril sdm.

PLNENI
Pokud se chci zlepsit v manualni zrucnosti, splnim jednu aktivitu, kterou si
urcim.

"AKTIVITU

o«

e T e
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¥ 7Y MUJ ODDIL

Kazdy oddil je jedinecny, at uZ ritualy a zvyky, nebo programem, ktery
déla. Mize to byt vodactvi, turistika, outdoor, kiestanské zaméreni
a mnohé dalsi. Aby bylo mozné rozvijet toto zaméfeni oddilu, jsou
k tomu potieba specidlni dovednosti a znalosti typické pro ten ktery
oddil. Proto ma kazdy oddil moznost pfipravit svoji nabidku aktivit,
které je mozné plnit, aby se tyto dovednosti mohly rozvijet.

"AKTIVITY

IM A ZNAM

CO UM

PLNENI

Pokud se chci zlepsit v dovednostech typickych pro nas oddil, spInim si 1-4

aktivity z oddilové nabidky (pocet stanovuje oddil).

8 ROZHODL/A JSEM SE PRO TUTO AKTIVITU
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JA A MUJ ZIVOT

Jsem rad/a na svété, i kdyz Zivot neni vzdycky snadny. Vim, Ze mij Zivot
ma velikou cenu. Jsem totiz clovékem s jedinecnym poslanim. Aby se
mi dafilo ho svym Zivotem uskuteciiovat, pottebuji radostné a chapavé
srdce, schopné naslouchat a vnimat krasu.

AKTIVITY

o0

=Y

SR T _.ﬁ——_l--"‘*'
b

Zjistim, v ¢em se miizu spolehnout na sebe a v ¢em na ostatni cleny
své druziny. ®

Dokazu se urcitou dobu sousttedit na néjakou diileZitou otazku
(napf.,,Co se mi véera skutecné povedlo?”, ,Komu bych v oddile mél
vic pomdhat a pro¢?“). 0 vysledku si popovidam s nékym, komu
divéiuji. ® © :
Umim u péti riiznych her urcit, kviili cemu je vlastné hrajeme (jaky je |
jejich smysl). &

Umim vysvétlit, jaky je rozdil mezi poslanim a zaméstnanim, &

Vyberu si umélecké dilo, které se mi libi (obraz, kniha, hudba, stavha
...), a vysvétlim, proc se mi libi. ®

Pro svoje kamarady uspofadam prehlidku svych oblibenych pisni
(skladeb) a dopInim to vykladem, proc se mi libi. ®

Vytvofim si sviij osobni erb nebo vymyslim své osobni heslo.

Po dva tydny si budu kazdy den psat denik o tom, co jsem zazil/a,
jaké piii tom byly mé pocity a co jsem si myslel/a. ®

Ves'el do chrdmu a uZasle se zastavil. Obrovskd mistnost byla tak majestdt-
nd, Ze ho napadlo, jak dokdzali ddvni stavitelé néco takového vytvorit. Co
Jeviibecvedlo pridile, které presdhlo jejich Zivoty o stovky let? Presel doprostred,
posadil se a poloZil sviij mec pred sebe. Zavrel oci a vnimal atmosféru mista, na
kterém se psala historie fddu Akarskych rytifii. Jako by slysel tiché hlasy téch,
ktefi ho tu predchdzeli. Co mu to sdélovali? S ¢im se na néj obraceli? K cemu ho
zvali? Tu do chrdmu pronikl paprsek svétla, ktery se prodral do té doby zamrace-
nou oblohou. To byla pro néj odpovéd: zvali ho k cesté za Svétlem.

PLNENI

Pokud chci vice rozumét sobé a svému Zivotu, splnim vyznacenou aktivit:
a jednu dalsi, kterou si urcim.

! ROZHODL/A JSEM SE PRO TUTO AKTIVITU
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M O E S V E D O M i len krdlovskeé gardy pomalu prochdzel ztichlym paldcem. Najednou uvidél vjedné mistnos-
] ti svétlo a krdtce na to zaslechl i hlasy, které odtud vychdzely. V téhle dobé tu nikdo nemél

byt! Uz uz se chystal rdzné vstoupit do mistnosti a narusitele vykdzat, kdyz mu doslo, Ze hovor téch

SkUte(,nve_ thd ZIt’pOl!Ie Skau“kehovs,llbu azikona. Roz,um[m to'?u’ pr(’xje‘ nezndmyich se tykd pldnu na vrazdu krdle. Bez toho, Ze zjisti, kdo ten hrozny cin pldnuje, mu tézko
takovy Zivot spravny. Proto se snazim poslouchat své svédomi, které mi zabrdni. Ze vSech sil se snazil poznat podle hlast, kdo to je. Jaké bylo jeho prekvapeni, kdyz zjistil,
pomaha rozliit, co je spravné, a co ne. Chci byt spolehlivy/a a statecny/a, Ze je to sdm kanclér — krdlova pravd ruka. Kanclé si jej bohuzel vsiml. ,Nic jsi neslysel;” zasykl
obstojim paki v tézkych situacich. Chci byt druhym spravnym kamaradem/ kanclé. Pred oci mu stréil tuéné nadity vdcek zlatékd: , Tohle bude tvoje, kdyZ budes délat, Ze jsi
kamaradkou. Pokousim se o to nejenv oddile, ale i mimo néj. nic neslysel.” Co mu kanclér nabizel, byla skutecnd podlost. Nejradéji by toho kiivdka srazil pésti,
S E— - ale vcas si uvédomil, Ze tim by opravdu ztratil vSechno. Beze slova se otocil a vybéhl do tmy cho-
] _'nﬁ —] deb. Nevédel, co ho Cekd, ale jisté védeél jedno: svého krdle, kterého se zavdzal chrdnit, nezradi.
&% Premyslim o tom, co to znamena, Zit skautsky”, a snazim se tak zit _! Pokud chci pokrocit ve svém mravnim jednani, spInim vyznacenou aktivit|
i mimo oddil. a jednu dalsi, kterou si urcéim.

— - - v
ROZHODL/A JSEM SE PRO TUTO AKTIVITU

&8 \Vrozhovoru s dospélym, kterému diivéfuji, umim na konkrétnich
piiikladech ze svého Zivota ukazat, jak se skutecné rozhoduji v otazkach
moralniho jednéni. & & ™

28 Urcim si, ve kterych situacich budu v nésledujicich dvou mésicich zvyso- .
vat svou odvahu a statecnost, a poté o vysledku podam zpravu. ®

28 \lyberu si po dohodé s rodici domaci povinnost, s niz mam problém, i
a alespon dva mésice se ji budu snazit zodpovédné plnit. ®® J

&% Seznamim se alespon s jednim dalSim souborem pravidel moralniho
Zivota (Desatero, zakony Lesni moudrosti, Busido samurajii, moralni L - =,

kodex buddhismu apod.) a porovnam je se skautskym zékonem. ® ’ —— - .
#& \Vidce/viidkyné nebo radce/radkyné mi potvrdi, Ze se mi podafilo I T D Lt L T AKTWI:FU

obstat ve trech konkrétnich narocnych situacich oddilového Zivota
(zranéni, bourka, konflikt, naroky na trpélivost, odvahu, sebezapreni
BB 5

&8 Sviij vlastni,Modry Zivot”, na jehoz pravidlech se dohodnu s radcem/
radkyni (s rodici, viidcem/viidkyni, duchovnim, ucitelem apod.) budu
dodrovat aslepoii dva mésice. &

|
| é» Sestavim si svij Zebficek alespoii deseti hodnot (co je pro mé v Zivoté (3

| diilezité: napf. rodice, skauting, pratelstvi, penize ...) i - e, by
LS - . T . : z g
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OSOBNI ROZVO]

Dovedu se zamyslet nad tim, kym chci v Zivoté byt, ceho chci dosahnout
a co proto musim udélat. Nedovolim vlastni lenosti, aby mi fidila Zivot.
1 kdyz se mi nékdy nechce délat spoustu véci, pfemiiZu se, protoze vim,
Ze jsou dilezité. Bavi mé vymyslet spravna a ticinna feseni probléma.

SHIFE A — - _ﬂ—ﬁj
AKTIVITY

s& Béhem dvou mésicii se budu vénovat cinnostem, které mé nemusi
bavit, ale jsou nutnosti (vyberu si napfiklad z iklidu klubovny nebo
vlastnich véci, uceni do Skoly, pomoci doma, stavhy tabora ...).

28 \lyberu si néjakou oblast Zivota, kterd mé obzvlast zajima, a budu se
snazit dozvédét se o ni co nejvice (cetbou casopisu, knih, debatou,
pomoci internetu ...). Na zékladé toho, co se dozvim, pfipravim pro
svou druZinu malou prednasku, hru, kviz apod. ;

28 Najdu si spolehlivy lék proti nudé, napiSu si na néj recept a budu ho
pravidelné uZivat.

2 \Vyberu si pét uméleckych dél (staveb, obrazi, skladeb ...) a porov-
nam je mezi sebou (Cim se lisi, co maji spolecného, jak na mé puisobi

apod.). ®

lady vévoda na okamZik zavrel oci, aby si utridil myslenky. Kdyz je otevrel,

luhové prdvé vyprovdzeli posledni z poddanych ven ze sdlu. Poprvé cely den

prijimal lidi z vévodstvi, aby fesil jejich spory a vyfizoval stiZnosti. Snad stokrdt se na

sebe v duchu zlobil za to, Ze se dfive vic nezajimal o otcovy kaZdodenni povinnosti

a radsi jezdil na hony a za zdbavou. Ted'musel rozhodovat a casto nevédél jak. Zacal

premyslet a zpétné si vybavoval jednotlivé spory. Uvédomil si, Ze nékolikrdt neroz-

hodl zrovna spravedlivé. Pristé bude muset soudit lépe. Cekd ho tvrdd prdce na sobé
samém. Je jeho povinnosti k poddanym, aby se naucil byt spravedlivym viddcem.

PLNENI

Pokud chci prispét ke svému osobnimu rozvoji, spinim jednu vyznaceno
aktivitu a jednu dalsi, kterou si urcim.

! ROZHODL/A JSEM SE PRO TUTO AKTIVITU

= — FS

: . i ~ -
ROZHODL/A JSEM SE PRO TUTO AKTIVITU

potvrzuji: Viidce - Radce - roDina - Kamaréd - Odbornik




LIDE A VZTAHY

Chci plnit svij slib, Ze budu vérné v kazdé dobé slouzit nejvyssi Lasce.
Pravé to tady mizu ukazat. NejdiileZitéjsi v té sluzbé je byt spravnym
kamaradem vsem, ktefi o mé kamaradstvi stoji. DodrZovani pravidel je
nutné nejen v kazdé hie, ale i vkazdém spravném kamaradstvi a viibec
mezi lidmi, ktefi se chtéji mit radi.

Tk T — _'H_"-J
AKTIVITY

2% \lim, proc je dilezité umét odpoustét druhym i sobé, a také odpous-"
tét druhym i sobé dokazu. Zkusim vymyslet zpiisob, jak se to na mné
pozna. X \

&8 NapiSu si, jaka pravidla plati pro Zivot v oddile, ve Skole a u nas
doma, a pokusim se piijit na to, proc je spravné je dodrzovat. Pak si
o tom promluvim s viidcem/viidkyni nebo jinym dospélym. ®

2 Na prikladu minimalné tii konkrétnich konflikt (v oddile i mimo
néj) prokazu, Ze chapu, proc konflikty vznikaji a jak se da pomahat
jejich pratelskému feseni. &

2% Pomoci internetu nebo jinak si najdu, pritele na dalku” a zanu si
s nim psat.

U] KAMARAD

2% Dvamésice se budu v oddile (ve skole, v misté bydlisté, v zajmovém
krouzku. . .) vénovat tomu, kdo je v tomto prostredi novy nebo
osamély.

&8 (Cely tyden se budu snazit fesit viechny rozepie v klidu bez hadek,
nadavani a skuhrdni. Vzdy se pokusim najit kompromis. Kazdy vecer
se zamyslim nad tim, jak se mi to dafilo.

oM

Vztekle odhodila misku s jidlem a vybéhla od spolecného ohné. Prodi-
rala se hustym lesem, cestou necestou — jen vétve smrkii ji slehaly do
rukou a tvdre. Hnév ji pomalu prechdzel. Ubéhla sotva piil mile a zastavila se.
Zamyslené se ohlédla. Anita, i kdyZ ji tak hrozné nastvala, byla skoro jako jeji
sestra. Ani by nespocitala, kolikrdt si navzdjem pomohly a zachrdnily Zivot za
tu dobu, co délaji privodkyné karavan. Vydala se zpét. Bylo by hrozné kviili
malicherné hddce zahodit takové prdtelstvi.

PLNENI

Pokud chci lépe poznat hodnotu lidi a vztahti, spinim jednu vyznacenou akti-
vitu a jednu dalsi, kterou si urcim.

! ROZHODL/A JSEM SE PRO TUTO AKTIVITU
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MOJE VZTAHY

V tomto bodé mam ukazat, Ze o kamaradstvi nejen pékné mluvim, ale
takeé se o néj opravdu snazim. Chci se ucit diivére, i kdyz vim, Ze mé
nékdy mohou druzi zklamat. To, Ze jsou kluci a dévcata riizni, je bez-
va, i kdyz jsou s tim nékdy potize. Nechci kazit kamaradskeé prostredi
kolem sebe pomluvami a hrubym nebo sprostym jednanim.

S i o
=

AKTIVITY

2& \lyberu si jednoho ze svych kamaradii (v oddile nebo mimo néj),
zamyslim se nad tim, jak by se na3e kamaradstvi dalo zlepsit,
aaspoi dva mésice se o to budu snazit. S vysledkem seznamim

o vy

dospélého, kterému diivéfuji, i dotyéného kamarada.

—"'#'—"""3

Ve tiidé se budu snazit kamaradit s klukama i holkama.

¢ ¢

Vim, proc je Spatné pomlouvat svoje spoluzaky a kamarédy, a proto
se tomu budu alespon dva mésice co nejvic vyhybat. S vysledkem
seznamim svou druzinu.

&8 Prectu si knihu, kterou mi doporuci muj viidce/viidkyné nebo jiny
zodpovédny dospély, o tom, co pfinasi puberta do Zivota chlapct
adévéat. S dotyénym si pak o knize pohovoiim. ® &)

&8 Ijistim s pomoci dospélého clovéka, cemu se fikd,,zneuzivani déti
a jak se mu mohou déti branit. ®®

& S druzinou nebo oddilem se ziicastnim spolecenského obéda, pfi kte-
rém budeme dodrZovat zaklady spolecenského chovéni a stolovani. ®

U] KAMARAD

&8 Spolu s druzinou/oddilem absolvuji nékolik programii zaméfenych
na rozvoj vzajemné diivéry (napf.,vodéni slepého”, jiSténi v lanovém

lL centru...). @

D ivka se podivala ven z okna. Pomyslela si, Ze je Skoda, Ze jeji kamarddka Felistrea je
zrovna ted'nemocnd, kdyz je venku tak nddherné. Rozhodla se, Ze ji navstivi, aby méla
alespori néjakou radost. Zrovna se chystala vyrazit na cestu pres celé mésto, kdyz se prihna-
ly dvé divky ze sousedstvi. Do mésta prdvé dorazila armdda Akarskych rytitii. Kamarddky ji
Idkaly, at'se jde s nimi na tu sldvu podivat. Predstavila si tu nddheru: priivod méstem, rytifi na
konich obleceni do kovovych brnéni, vsude spousta viajek... a zatouZila se tam jit podivat. , Tak
plijdes? Nac jesté cekds?” naléhaly divky nedockaveé. Jak rdda by sla s nimi! Jenomze pak si
uvédomila, jakou radost by mohla zpiisobit nemocné Felistree a zakroutila hlavou: Rdda bych
$la s vdmi, ale, radsi pijdu navstivit Felistreu. Je nemocnd a jd ji miiZu aspori takhle poteésit.”

PLNENI

Pokud chdi rozvijet svoje vztahy, spinim dvé aktivity, které si urcim.

e - AT
ROZHODL/A JSEM SE PRO TUTO AKTIVITU
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UJ KAMARAD

KOMUNIKACE
MEZI LIDMI

Chci rozumét druhym, spravné chapat, co mi sdéluji. K tomu je tieba
druhym naslouchat a snazit se pochopit, co si opravdu mysli a jak se
citi. Také ja chci umét jasné vyjadfit, co mam na mysli, aby mi ostatni
dobre rozuméli. A chci se ucit fesit spory a konflikty spravné.

S i o
=

AKTIVITY

28 Pokusim se zjistit, v jakych situacich nejéastéji Spatné chapu druhé
lidi (kamarady, rodice, radce/radkyné, ucitele apod.), a ¢im je to
zpiisobené. 0 svém zjisténi si promluvim s viidcem/viidkyni nebo
jinym dospélym, kterému diivéruji. &

—"'#'—"""3

28 Alespon ve tech diskuzich v ramci oddilu dokaZu srozumitelné
zdtivodnit sviij nazor na urcitou véc, nebo mi viidce/viidkyné (uatel)
potvrdi, Ze jsem se v tom za posledni dva mésice zlepsil. ®

&% Béhem tfi oddilovych akci (alespoii jedna bude vyprava) si budu
peclivé viimat toho, jakou ndladu maji clenové moji druziny, a po
skondeni se jich zeptam, jestli jsem pozoroval/a spravné. ®

2 Na filmovych scénkach bez zvuku dokazu spravné urit, jak se lidé
na nich citi nebo jaky maji pravé mezi sebou vztah. ®

&8 \Vyberu si jednoho clovéka, se kterym se casto vidam, a pfi péti
setkanich se mu budu snazit poradné naslouchat. Po skonceni
sepiu, co jsem béhem té doby o ném i o sobé zjistil/a.

28 Pokusim se vymyslet, jak bych mohl pomoci feseni konflikti, ke
kterym nejcastéji dochdzi v mém okoli (v druziné, u nds doma nebo
ve tfidé), a o svém navrhu si promluvim s viidcem/viidkyni nebo
jingm dospélym, kterému divéfuji.

—— B

— —

N ejstarsi krdlovsky syn se vrdtil z cesty za mudrcem. ,,Co fikal, otce, viastné ani nevim. Byl
jsem po té cesté tak utrmdceny, Ze kdyz jsem k nému prisel a on mé nechal stdt, aniz by mi
poslouZil aspori ldznia porddnym kreslem, zpraZil jsem ho a ddl uZ jsem se s nim nebavil,” hidsil nej-
starsi krdltiv syn. Krdl smutné potrdsl hlavou a podival se na druhého syna. ,Ano, otce, néco fikal.
Alebylotamtoliknddhery, Zejsem se najeho fecviibecnedokdzal soustredit. Jen tanddhera ke mné
mluvila. 0tom bych ti dokdzal vykiddat celé hodiny;” rozplyval se prostredni syn, ale krdl jeho nad-
Seni neocenil. S nadéji'se obrdtil na nejmladsiho syna: “Slova, kterd ten mudrc sdélil, jsem pro tebe,
otce, uchoval. Toto je tedy zprdva pro tebe: Kdo moudie mluvi, sdziriZe, kdo moudrému naslouchd,
ty riiZe zalévd, ten, kdo vi, kdy md moudre mluvit a kdy pozomné naslouchat, péstuje sad.”

PLNENI

Pokud se chci zlepsit v komunikaci mezi lidmi, splnim jednu vyznaceno!
aktivitu a jednu dalsi, kterou si urcim.

e - AT
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MOJE POMOC DRUHYM

Vim, jaké to je, mit problémy, citit se sam/a a potiebovat né¢i radu
a pomoc. Kolem nas je spousta lidi, ktefi potfebuji pomoc. | mou
pomoc. Proto je diilezité, abych dokazal/a poznat, kdyz nékdo moji
pomoc potiebuje, a abych mu také opravdu pomoci dokazal/a.

T3k P T r _ﬂl—_F-"'_"
AKTIVITY :

&% Jeden mésic budu,,tajné” pomahat nékomu z rodiny, oddilu ¢i t¥idy
(viz hra Skfitci na www.hranostaj.cz).

2% Budu se nékolikrat aktivné podilet na vymysleni a uskutecnéni
dobrovolné pomoci tém, ktefi ji od nas potrebuji.

& Licastnim se s oddilem projektu na podporu nékteré vyznamné
charitativni akce (napf. Pomozte détem!, Postavme Skolu v Africe
apod.).

&& Ijistim si, které hlavni organizace u nas pomahaji potfebnym lidem
ajak. ®

28 Alespoi dva mésice budu pravidelné poméhat néjakému studijné
slabsimu kamaradovi s pipravou do skoly.

UJ KAMARAD

&& Prispéji na néjakou charitativni shirku ¢astkou alespoii 50 K¢, kterou
si uSetfim.

zatdcce byl vidét viiz, ktery napiil leZel v prikopé. Vozka na kozliku zou-

fale pobizel koné, ale vycerpand zvitata nebyla schopna viiz vyprostit.
Cesta byla Sirokd, a tak nemél prvni z nékolika rytifi, kteri okolo projizdéli,
problém viiz objet. Viidce rytitii ale vSem prikdzal zastavit a sesednout z koni.
Pak deset silnych muzii zocelenyich cvicenim zabralo a spolecné se jim podafilo
zapadly viiz vyprostit. Viidce odmitl od vdécného vozky nabizenou minci. Rytiti
se bez meskdni vydali zpét do pevnosti.

PLNENI

Pokud chci dokazat pomahat druhym, splnim jednu vyznacenou aktivit
a jednu dalsi, kterou si urcim.

! ROZHODL/A JSEM SE PRO TUTO AKTIVITU
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MOJE RODINA

Mam rad svoje rodice a sourozence a uvédomuji si, co to znamena mit
domov. Vim, jak mohu v rodiné pomahat, a snazim se, aby nam bylo
spolu dobie.

AKTIVITY

28 Budu si viimat, jestli nepotfebuji rodice, babicka a déda nebo souro-
zenci s nécim pomoci a sam se jim s pomoci nabidnu. @

& Predstavim rodiné, co rad délam ve svém volném case (vysvétlim
jim, co umim noveého, co mé na krouzku bavi atd.) ®
svoje sourozence, rodice, tety a strycky, bratrance a sestrenice,
dédecky a babicky — u kazdého se pokusim zjistit misto a datum
narozeni, a také kde bydli a ¢im se zabyva. @ &

& Srovnam tradice nasi rodiny (jak slavime narozeniny, Vanoce...)
s rodinou kamarada, @

Rzzhlédla se po ulici a rychle prebéhla na druhou stranu. Stdl tam ndd-
erny diim jednoho z bohatych obchodnikii. Zaklepala na dvere, ty se po
chvili otevrely a za nimi stdl sluha. Divka mu podala nékolik papiri a dostala
za né koZeny vdcek. OkamZité vybéhla od domu smérem k trZisti nedaleko jejich
domu. Tam za penize, které prdvé prepisem listin vydélala, nakoupila spoustu
jidla, aby tak ulehcila mamince, kterd se starala o nii o jejiho malého brdsku.
Pri cesté domii se tésila, jakou budou mit oba radost.

PLNENI
Pokud chci byt plnohodnotnym clenem rodiny, spInim jednu aktivitu, ktero
si urcim.

"AKTIVITU

o«

e T e .
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JAK JSEM NA TOM

Po spInéni bodu stezky si vyznac postup na svoji cesté
nalepkou ze str. 82 a pozadej vedouciho o vydanikarty
do skautskeé karetni hry Sacculus.

o B e

CESTA VODY
2. STUPEN SKAUTSKE STEZKY

CO UMIM

. SVET PRIRODA* _ [0
A ZNAM

KDO JSEM OKOLO NAS KOLEM NAS

MUJ DOMOV.
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NASE PARTA

Mam v druziné, ve skole i jinde kamarady/kamaradky, se kterymi pod-
nikame spolecné akce, na jejichz vymysleni a planovani se podilim.
Kdyz mam pocit, Ze to, co délame, neni spravné, umim se ozvat. Zaro-
vei ale umim vyslechnout nazor kamaradii/kamaradek na své jednani
a snazim se o ném premyslet.

SHIFE A — - _ﬂ—ﬁj
AKTIVITY

&s Pripravim pro svou druZinu néjakou aktivitu mimo pravidelnou
schiizku.

&% Pomohu kamaradovi/kamaradce, aby se v nové parté (tfidé, oddile,
krouzku) citil/a dobte, sezndmim jej/ji s nasimi pravidly a ritualy. @

2 \VSimam si, zda vse, co v parté délame, je spravné, a najdu-li néco, co
se mi nezdd, vysvétlim ostatnim pro¢. & & .

&8 Se svou partou vyzveme jinou partu ke sportovnimu turnaji Gi k jiné
spolecné aktivité. @ @&

2& Pfipravim si pro ostatni hru i aktivitu, pfi které se jeden o druhém
vice dozvime. ® @

&& Ijistim, kdy maji clenové nasi party narozeniny a svétky, a dokazu je
potésit malickosti treba i mimo toto obdobi. @

& PopiSu, co déla nasi partu nasi partou, co je pro nas charakteristické,

bez ¢eho bychom to nebyli my. Mohu to ztvarnit napfiklad jako
druzinové album, reklamni leték, nésténku nebo web. @

S tary strdzZce leknutim nadskocil, kdyz se kolem néj s chichotdnim prehnala
Jjedna divka z princeznina doprovodu a zmizela za rohem. Princezna a sku-
pina nékolika stejné starych divek ze slechtickych rodin tvofily nerozlucnou
skupinku. Cokoliv jedna z nich vymyslela, ostatni hned s nadsenim prijaly,
jako ted, kdyz hrdly na schovdvanou. Sdélovaly si navzdjem svd tajemstvi
a védély, Ze u svych pritelkyn jsou v bezpeci.

PLNENI

Pokud chci lépe rozumét Zivotu se svymi vrstevniky, spinim dveé aktivity, kte-
ré si uréim.

! ROZHODL/A JSEM SE PRO TUTO AKTIVITU

= — FS

: . i ~ -
ROZHODL/A JSEM SE PRO TUTO AKTIVITU

potvrzuji: Viidce - Radce - roDina - Kamaréd - Odbornik




DRUZINA JAKO TYM

Bez ostatnich bych toho nedokazal tolik, jako kdyZ pracuji v tymu.
Kazdy v nasi druziné je dobry v nécem jiném, a také se toho jeden od
druhého miizeme dost naucit. | kdyz je nékdy tézkeé s ostatnimi vyjit
a prijmout cizi nazor, nakonec spolecné dokazeme velké véci.

AKTIVITY
& Snazim se, abychom zddrné dokoncili ikol, pro ktery jsme se
s druzinou rozhodli. @ @
& Zucastnim se se svou druzinou Svojsikova zavodu. @@
za S druzinou uvafim jidlo o nékolika chodech. & &
2 Naplanuji s druzinou druzinovy vylet. & &

ival se na velky vdcek se zdlohou ve své dlani. Prdce, kterou mu zadali,

byla velice nebezpecnd, ale slibend odména byla vice nez stédrd. Mél
za kol prinést privések z podzemi jednoho prastarého hradu. Tézké, ale ne
nemozné s témi spravnymi spolecniky. Rozhlédl se, hostinec byl plny strdZcii
karavan, Zoldnérii a dobrodruhi. Pfemyslel, koho by mél vzit s sebou. Najed-
nou mu zrak padl na Aradianu, se kterou uz pdrkrdt néco spolecné podnikl. Byla
to vybornd carodéjka. Vydal se k ni. Prvniho ¢lena svého tymu mél vybraného.

PLNENI

Pokud chci zlepSovat nasi tymovou praci, splnim jednu aktivitu, kterou
si urcéim.

e e
: ROZHODL/A JSEM SE PRO TUTO AKTIVITU

o«

potvrzuji: Viidce - Radce - roDina - Kamaréd - Odbornik




JA A DEMOKRACIE

Demokracie nejsou jen volby a hlasovani, jak se obcas lidem zda.
V demokracii jde daleko vice o to, Ze si navzajem diivéfujeme. Diky
tomu se dokazeme dohodnout (a nastésti se pfitom vétsinou bez
hlasovani obejdeme). Aby se nam dobfe spolupracovalo a abychom
si neskodili, dohodneme si obvykle pravidla. Proto se poznaji demo-
kracie a svoboda ne tim, Ze v nich pravidla nejsou, ale tim, Ze je kazdy

miiZe ovliviiovat, a vSichni je svobodné dodrzuji.

AKTIVITY '

&8 SepiSi pravidla, ktera bude nutné dodrzovat béhem cyklistického
vyletu druziny/oddilu.

&8 \Vzpomenu si, co z toho, co jsem posledni dobou udélal, nékoho
omezovalo, i ho jinak poskodilo. Vymyslim, jak si pocinat pfisté,
abych tim nikoho neomezoval, a budu se tim fidit.

&8 Lucastnim se programu/hry na téma skautského zakona, ktery
povede k diskusi o jeho ticelu a dodrZovani.

2% Spolecné s ostatnimi v oddile pfipravime pravidla provozu klubovny
i ¢i taborovy fad. Domluvenymi pravidly se budu fidit.

ET OKOLO NAS

Sv
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lady krdl se rozhlédl po lidech okolo sebe. Nékteri byli stari rdadco-

vé jeho otce, ostatni patfili k jeho vlastnim druhiim, kteri ted’ plnili
v krdlovstvi spoustu diileZitych tkoli. Svolal si je, protoZe rozhodnuti, které
mél dnes udélat, bylo pFilis zodpovédné, nez aby ho mohl s jistotou ucinit sam.
Rada pritomnych navrhla viastni feseni. Krdl nejprve vyslechl viechny ndzo-
ry a spolecné je poté zvaZovali. Nakonec spojili to nejlepsi z nékolika ndvrhi
a spolecné vytvofili feseni, které by nikdo z nich sdm nevymyslel. Krdl zavolal
posly, aby roznesli rozkazy.

PLNENI

Pokud chci porozumét demokracii, spInim jednu aktivitu, kterou si urcim.

-
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JA OBCAN

Jelikoz je demokracie zaloZzena na diivéfe, musim si ji také néjak
zaslouzit. Jak? Tak, Ze si véimam, pfemyslim, hledam feseni. Kdyz se mi
néco nelibi, nesedim, nenadavam, ale jdu to fesit. Pokud totiz chci véci
ovliviiovat, musim pro to néco udélat a jit s kiizi na trh. Demokracie je
vlastné urcity zpiisob Zivota — aktivni Zivotni styl, kdy se nebojim prevzit
za néco zodpovédnost, néco pro druhé udélat, ozvat se, kdyz je treba.

T, - —— - _ﬁ—__—j
AKTIVITY

& Zucastnim se néjaké vétsi prace na pomoc blizkému okoli - sazeni
stromki, budovani détského hfisté apod.

& Vytvofime spolu s druzinou seznam toho, co je v klubovné problema- _
tické a co by se mélo nebo mohlo zlepsit, a alespoii jednu véc z toho
i udélame.

28 Alespoi na dva mésice na sebe vezmu jeden z nasledujicich tkoli:
+ budu hlidat dochézku nebo bodovéni své druziny
« postaram se o uklid klubovny

ET OKOLO NAS

» budu aktualizovat druZinovou nasténku, oddilovou vyvésku apod.
| « pfipravim jednu ¢ést druzinové schiizky

Sv

k) i ﬂ_ REL 4 el

H rabénka se podivala z okna ven a pro jistotu si vzala jesté Sdlu. Pak ote-
viela dvere a v doprovodu jedné sluzebné nastoupila do kocdru. Koci
se ani nemusel ptdt, okamzité zamifil do méstské nemocnice, kterd se stara-
la o chudé nemocné obyvatele mésta. Hrabénka nejen Ze ddvala nemocnici
spoustu penéz na pomoc, ale navic sama pravidelné jezdila pomdhat. Nékteri
jeji zndmi se sice divili, ale ona byla Stastnd, kdyZ se mohla starat o ty, ktefi to
potrebuji.

PLNENI
Pokud si chci poradit v obcanském zZivoté, splnim jednu aktivitu, kterou si
urcim.

T -
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PROPOJENY SVET

Dnesni svét je slozity a neni lehké se v ném vyznat. Skaut se ale
nevzdava a snaii se prijit vécem na kloub, zjistit, co a jak spolu souvisi.
Nikdo z nas totiz neni ostrov sam pro sebe, kazdy je se svym okolim
spojen spoustou vztahti, které dohromady tvofi sit. Kdyz ji zacnu pro-
zkoumavat, zjistim, Ze vede daleko a Ze svymi skutky zde mohu Skodit
i pomdhat na druhém konci zemékoule. A ja ji zkoumam dal, protoze
bych chtél skodit co nejméné a pomahat co nejvice...

T e —— _.n*—ﬁ---:]
AKTIVITY '

&8 Predstavim si, Ze ve shirce vyberu 1000 K¢. Jen na mné zélezi, komu
ve svém okoli penize dam. Podminkou je, Ze musi jit na dobrou
a konkrétni véc. Své rozhodnuti zdlvodnim pred druZinou. Pokud to
zkusilo vice z nds, spolecné s druzinou poté vybereme, ktery napad
byl nejlepsi.

& \Vypétram blizkou vefejné prospésnou (napf. humanitarni, charita-
tivni, ochranérskou) organizaci, a pozdravim jejiho feditele.

2% Sam si vyhledam a shlédnu pofad o pomoci potfebnym (prace

! s mensinami, socialni pracovnici, prace s drogoveé zavislymi, prace

v zahranici ve Skolach, na misiich...).

ET OKOLO NAS

&& Ijistim, kde ve svété pomaha nase armada a co presné tam déla.

Sv
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K:dlovna se rozhodla usporddat velkou slavnost v zahradnim parku. Pro-
oZe ale park nebyl dlouho pouzivany a slouZici na zémku by si s touto
uddlosti sami neporadili, pozvala do zimku mnoho lidi riiznych profesi — od
remesInikii na opravu altdnu, pres zahradniky na vycisténi zahond, hudebniky
naprogram a kuchare na pfipravu obcerstveni. Krdlovna se z okna zamku diva-
la na zajimavou podivanou, jak tato rozmanitd smés lidi na zahradé pracuje
na spolecném dile. Uvédomila si, jak moc je kazdy v krdlovstvi potieba. Kazdy
umi néco a vsichni se navzdjem potrebuji, aby véci fungovaly tak, jak maji.

PLNENI

Pokud se chci vyznat v dnesnim propojeném svété, spinim jednu aktivitu
kterou si urcim.

-

JA

i

potvrzuji: Viidce - Radce - roDina - Kamaréd - Odbornik




@ RUZNOST SVETA

Kazdy den se potkavame s desitkamilidi. Kazdy z nich je jiny, kazdy zije
sviij Zivot trochu jinak, ale vSichni jsou soucasti nasi spolecnosti. I ja se
liSim od svych kamaradi, tfeba jen tim, co umim, Ze posloucham jinou
hudbu nebo Ze mam jiné konicky. Rozmanitost a pestrost nas obohacu-
je, a tak ji vitdm a nebojim se ji a nevyhybam se ostatnim proto, Ze se
mi svou barvou pleti, handicapem nebo nazory zdaji jini ne ja.

e e — - _..H--=---J
AKTIVITY '
&8 Pri ndvstévé cizi zemé si napiSu 5-10 véci, které jsou tam jiné nez

u nas, a zjistim, proc to tak je.
& Najdu ve svém okoli ¢lovéka, ktery je obéti predsudku, a poslechnu

) si, jaké to je.
i 2% Najdu deset vtipu, které se tykaji kazdy jiného predsudku, s tim, Ze
- u kazdého pojmenuji predsudek, kterého se vtip tyka.

2 Navstivim pamatku, kterd pfipomina netolerantni postoje nékterych
lidi k mensindm nebo jinym omezovanym skupinam (synagoga,
i pamatnik, katovna, kostel, Zensky klaster).

ET OKOLO NAS
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patrné se proplétala davem a hledala stdnek, u kterého se proddvaly byliny, pro nézji

poslalajeji ucitelka. Tohle bylo trZisté, kde se objevilo kazdé zbozi, které dovezly lodé do
Olentskeého pristavu, a bylo to trZisté, kde se zastavil kazdy ndmornik, ktery se ocitl v pristavu.
Suzasemsledovalasnédé ndmoinikyz Ardbie, jesté tmavsiz Afrikdnie nebo malé obratné muze
zdalekych vychodnich zemi. Fascinovaloji, Ze vsichnitihle rozdilnilidé tu spolu ile obchodova-
li. Kdyz sledovala nabidku riiznych obchodnikii, uvédomila si, kolik riiznych krdsnych i uZitec-
nych véci dokdi ti cizinci vyrobit - byla si jistd, Ze ledacos z toho by nikdo z jejich mésta nikdy
nezviddl. Konecné uvidéla lécitelsky krdmek a rozbéhla se nakoupit, co potiebovala.

PLNENI
Pokud chci porozumét dnesnimu riiznorodému svétu, spinim jednu aktivitu
kterou si urcim.

-
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L) PRIBEHY NASEHO SVETA

Nezijeme Zivot jako stranku ucebnice, rozdéleny na letopocty, pou¢-
ky a cisla. Ani v historii lidé nepsali déjiny, ale prosté Zili své pfibéhy.
Pokud se na minulost dokdZu takto divat, prestane byt jen shirkou
letopoctii, ale mohu v ni hledat zajimavosti, odpovédi na otazky, pro¢
jsem, jaky jsem, i pouceni pro dnesek.

AKTIVITY '

&% Najdu zajimavy pribéh z historie skautingu v nasi obci, v nasi zemi
nebo v zahranici a seznamim s nim ostatni (vypravénim, scénkou
i jakkoli jinak).
I &% DokdZu vypatrat, jak se ve které dobé stavélo, proc tomu tak bylo
i a pro¢ dochazelo ke zméném (napf. pro¢ romanské budovy mély mala
okna a dvefe, proc se pestaly stavét hrady a zacaly se stavét zamky,
i proc byly barokni stavby tak zdobené, proc se prvni tovarny stavély
| u fek, proc se zacaly pouzivat panely).
| @& Nacviim s druZinou mistni povést jako scénku a predvedu ji vicatim.
= 4

ET OKOLO NAS

Dovypravim nedokonceny pribéh nékolika zpiisoby tak, aby nebyla
porusena logika udalosti.
2% Sam nebo s druZinou se zamyslim, co vSechno z toho, co jsem
| za posledni rok délal, bych nemohl délat, kdyby u nas stale byl
komunismus, a libovolnou formou to pfiblizim druziné, oddilu nebo
i spoluzakdm.
| s Prectusi tfi biblické piiibéhy, jako jsou napfiklad v knize Katedrala
l moudrého pisare, Velky pifibéh Bible, Piibéhy z Bible ¢i Mala détska
| Bible.

Sv

éti byly prekvapené, kdyz je jejich ucitel vzal misto vyucovdni do parku,

ktery byl prilehly ke krdlovskému paldci. StrdZci se na né usmdli, otevre-
li brdnu a pustilije ddl. Prosli velikym parkem a zastavili se u nékolika kameni.
Vsechny vypadaly velice stare a byly podivné usporddané. Kdyz se ttida utisila,
zacal ucitel vyprdvét o tom, jak kdysi na tomhle misté stdl chrdm. Povidal jim
o ddvnych casech a pred jejich zraky se odehrdvaly uddlosti staré tisice let.

PLNENI

Pokud chci porozumét piibéhiim naseho svéta, spinim vyznacenou aktivit
a jednu dalsi, kterou si urcim.
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POBYT V PRIRODE

Bavi mé chodit do pfirody. Umim se spravné obléci, vzit si potfebné
Védi, shalit si batoh. V prirodé si vim rady, umim se o sebe postarat,
vyznam se v mapé. Umim vyuZit, co mi pfiroda dava. Umim se v prirodé
chovat, nerusim jeji obyvatele a neublizuji jim.

AKTIVITY

&8 Prespim v piirodé s béZznym vybavenim.

&8 Najdu vhodné misto (rovné, suché) k prespani pod stanem, s kama-
radem postavim stan.

2 Na vypravé nebo na tabore uvaiim chutny ¢aj z piirodnich surovin
(z bylinek, lesniho ovoce, Sipki).

2 Na vypravé nebo na tabore najdu a pfinesu vhodné dfivi na vareni,
piipravim ohnisté a zavés pro vareni v kotliku a béhem vaieni budu
udrZovat ohef.

RIRODA KOLEM NAS

oo \lysvétlim novackiim, jak se chovat v prirodé, a zdiivodnim jednotliva
pravidla chovéni.

&% Prenocuji pod Sirakem.

I

Znepokojené se podival k zdpadu a uvédomil si, Ze slunce brzy zajde za
obzor. Védél, Ze se ztratil. Byl nékde uprostred lesa a nikde kolem nebyly
zndmky lidské cinnosti. Vypadalo to, Ze bude muset v lese piespat. S takovou
situaci si ale umél poradit. Mec byl sice nesikovny ndstroj, ale presto se mu
podarilo nasekat smrkové vétve, ze kterych si udélal pristresek pro pfipad, Ze
by v noci zacalo prset. Nakonec rozdélal oheii a upekl si nékolik kouskii masa,
které s sebou nesl v batohu.

PLNENI

Pokud chci lépe zvladat pobyt v prirodé, splnim jednu vyznacenou aktivit:
a jednu dalsi, kterou si urcim.

! ROZHODL/A JSEM SE PRO TUTO AKTIVITU
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1 V N i M A N i P Ri RO DY Vys'la ze dveri hostince, pockala, az si trochu zvykne na tmu, a rozhlédla se.

Okolo vedla cesta, z oken hostince se svitilo a byl slyset vesely zpév jeho ndv-
Piiroda je zajimava ama nam co fici, protoze v ni miizeme nachazet sta- stévnikd. Hranicdrka, kterd doprovdzela druZinu za jejim tikolem, ale hlucné veseli
rdda neméla. Vydala se po cesté, dokud nenarazila na mytinu, kde drevorubci téZili
drevo. Sedla si na jeden z parezii a zadivala se na oblohu. Nad ni zdrily tisice hvézd.
Prohlizela si je a vnimala jejich krdsu. Zdroven se zaposlouchala do zvukii temného
lesa. Vitr potichu Sumél v korundch stromii a v lese byly slyset kroky malych zviid-
tek, kterd se hnala za svou potravou. Védéla, Ze nejlépe je ji uprostred prirody.

PLNENI

= —-ﬁ —T A& q o G 1.4 S
J Pokud chci Iépe vnimat pfirodu, splnim jednu aktivitu, kterou si urcim.

le néco nového. K tomu, abychom ji mohli porozumét, se potiebujeme
naucit jeji jazyk. Nestadi totiz jen ,se koukat”, chce to zapojit i ostatni
smysly — ochutnat, pfivonét, ohmatat... Kdyz se takto naucim vnimat
prirodu, bude pro mé mnohem pestiejsi a zajimavéjsi.

I i i
=

AKTIVITY

& Najdussi v pirodé misto, které mam rad, a kde je mi dobre (v okoli
bydIisté, na chalupé). Toto misto budu ¢astéji navitévovat a pozo-
rovat, jak se béhem roku méni. Zmény se pokusim zachytit, napt.
fotografii, kreshou, textem ¢i jinak.

A T . b e
+ ROZHODL/A JSEM SE PRO TUTO AKTIVITU
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28 Do oddilového nebo taborového ¢asopisu, do kroniky apod. napiSu
krétky pribéh o svém silném zaZitku v pfirodé (nocni zvuky pfi hlidce,
vychod slunce nad rybnikem, setkani s kancem apod.).

i

2% Na vypravé (nebo v okoli tabora, na chalupé apod.) se pokusim
najit rtizné stopy historie okolni krajiny (napt. staré patniky, zbytky
cest, alej stromdi...) Sva pozorovani si zapiSu nebo zakreslim do
jednoduché mapky.

RIRODA KOLEM NAS

B
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RIRODA KOLEM NAS

B

AKTIVITY

2% Na taboie (nebo na vypravé, v okoli bydlisté, na chalupé) najdu ctyri

POZNAVANI PRIRODY
Pfiroda je rozmanita a sloZita. Snazim se poznavat riizné organismy
v pfirodé a rozumét jejich vzajemnym vztahiim. Pak nejsem jako slon
v porceldanu a nestane se mi, Ze bych svym chovanim nechtic skodil.
A svoje znalosti miiZzu pouzit — pfiroda mi miize poskytnout jidlo, ale
musim védeét, jak se pritom neotravit. Znalosti potrebuiji, i kdyz se sta-
ram o domaci zvife.

| ——— _ﬁ.___-,.g.

rlizna prostiedi (napf. pole, louku, les, rybnik). Pro kazdé z téchto
prostredi vymyslim a popiSu jeden piiklad reéIného potravniho
fetézce (nejlépe tak, aby do ného byly zaclenény organismy, které
jsem v daném prostredi pozoroval).

Na nocni obloze najdu co nejvic souhvézdi, ktera znam, a ti nova
s pomoci mapy hvézdné oblohy. Najdu a prevypravim alesponi jeden
mytus, ktery se k jednomu souhvézdi vaze. j
Pokud chovam domaci zvite Ci péstuji rostliny, zjistim podrobnéjsi
informace o tom, co potrebuji k Zivotu (od zkuseného chovatele,

z kvalitni knihy), a zajistim jim dobré Zivotni podminky. Zéjemciim
umim vysvétlit, proc je potieba se o to zviie nebo tuto rostlinu starat
tak, jak se staram ja. Svou rostlinu nebo zvite pravidelné pozoruji

a snazim se lépe porozumét narokim rostlin a chovani zvirat.

Naucim se poznat chranéné druhy rostlin a Zivocich, které se vysky-
tuji v naSem regionu. Dostupnou cast z nich si prohlédnu na jejich
piirozenych stanovistich.

- T e — s ” -
+ ROZHODL/A JSEM SE PRO TUTO AKTIVITU

Vévodova desetiletd dcera sledovala vrchniho podkoniho, jak se vénuje
vranikiim jejiho otce. Vidéla radost v jeho ocich i ocich krdsnych plno-
krevniki. ,Jsou tak krdsni a spokojeni, protoZe je mds rdd, vid?” zeptala se.
Podkoni se na ni usmdl: ,To by nestacilo, slecno. DiileZité také je, Ze jsem si
0 konich zjistil vsechno, co se zjistit dd, a nékteré véci objevil i sdm. Je totiz
diilezité nejen mit rdd, ale i dobre védeét, co tomu, koho mds rdd, prospivd a co
skodi. To plati vzdycky — u lidi i u koni.”

PLNENI

Pokud chci lépe poznat prirodu, spInim jednu aktivitu, kterou si urcim.

x
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HODNOTA PRIRODY

Rad chodim do pfirody, snazim se ji poznavat a rozumét ji. Vim, Ze p¥i-
roda je pro mé diilezita, Ze se bez ni lidé neobejdou. Pfirodu mam rad
a zhytecné ji nenicim.

T e - _ﬂ_ J
AKTIVITY

&8 \lypéstuji ze seminka rostlinu (pokojovou, zahradni, strom) a tii
mésice sleduji a zaznamenavam jeji vyvoj.

&% Na vypravach nebo v okoli tibora najdu misto v pfirodé, které
povazuji za krasné. Toto misto ostatnim bud'ukazu a vysvétlim, pro¢
se mi libi, nebo jakymkoli jinym zptisobem (fotografiemi, kreshou,
textem, pantomimou, scénkou) priblizim svij pohled na néj.

%] H
<Zt 2a \lyberu si néjakou rostlinu, houbu nebo zvite, ktera nemaji na prvni
pohled Zadny uzitek (jedovata houba, liSejnik, mech, slimék ...),

5 a vysvétlim ostatnim, jaky ma vyznam v pfirodé.
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osmiletech se vydal poprvé se svym otcem na lov. Chvili cekali v tikrytu, kdyz tu pred né prihopkal

krdsny huriaty zajic. Syn se usmdl a chtél zajickovi zamdvat, kdyz v tom jeho otec zved| samostiil
adobre mifenou ranou zajiceskolil. Obavybeéhliz ikrytu aprikleklik mrtvému zvifeti. Syn nanéjjen krdtce
pohléd), a kdyz vidél, jak hebkou srst barvi cerstv krey, zakryl si oci a rozplakal se. Otec chvili micky klecel
apotom poloZil synovi ruku na rameno. Ten zvedl uslzené oci a podival se otci do tvdre: , Kdyz on byl jesté
pied chvili tak krdsny a roztomily a ted. . .“ Nedorekl a rozvzlykal se. Otec s vdZnou tvdi odpovédel: ,To je
bolest Zivota chlapce. Abys jed), musis umét zabit. Ale nezapomeri na dnesni smutek, naudi té moudrosti
— bude ti pipominat, Ze tviij pokrm neni samoziejmost a Ze k nému mds pristupovat s tictou. | kdyz je
prirozené, Ze aby sejeden najed|, druhy musizemiit, neniprirozené plytvatjidlem a zabijet nadarmo.

PLNENI

Pokud si chci lépe uvédomit, jakou hodnotu ma priroda, spinim jednu akti-
vitu, kterou si urcim.
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Y SETRNE CHOVANI

Nase kazdodenni chovani ovliviiuje piirodu. Z piirody pochdzi jidlo, které
jime, energie, kterou topime, svitime a ktera pohani nase auta; suroviny,
znichz se vyrabi véd, které pouzivime — prosté vSechno. A vse, co nepotiebu-
jeme, vracime do piirody —jako odpad na skiadku, jako kour z komina pri spa-
lovani, jako znedisténi. Snazim se porozumét, jaké dopady ma moje chovani
na piirodu, a chovat se k piirodé co nejSetrnéji — Setfit energii, surovinami,
neplytvat, nevytvaret zbytecny odpad, a ten, ktery vytvofim, tfidit.

T e —— _.n*——---:]
AKTIVITY '

o8& Inam znacky ,ekologicky Setrny vyrobek” a,produkt ekologického
zemédélstvi” a vim, co znamenaji.

& Spocitam, kolik jsem béhem jednoho dne spotieboval vody pii bézné :
cinnosti doma a porovnam to se svou spotiebou vody za bézny den
na tabore.

2 Béhem dvou tydnd budu sledovat a zapisovat, kolik jsem pouzil véci
urcenych na jedno poufiti (kelimek na limonadu, PET lahev, sacek j
na rohliky, ktery pak vyhodim ...). Po mésici své pozorovani vyhod-
notim a rozmyslim si, které jednorazové véci bych mohl nahradit
takovymi, které mizu pouzit vickrat (sklenicka misto kelimku, sacek
na rohliky zdomova...), nebo které viibec nepottebuji. Dalsi mésic
se pokusim nahradit alespoi tfi véci na jedno pouziti vécmi, které
miiZu pouZit vicekrat.

RIRODA KOLEM NAS

28 \lysvétlim novackiim, jak maji zachazet s odpadem na vypravé — co
mohou zakopat a proc, a co musi odnést zpatky domi a proc.

2 Sezenu seznam kosmetiky, kterd neni testovand na zvitatech,
zjistim, kde se d koupit, a uvedu zdroj svych informaci.

B

Lovec, ktery dorazil ke svému srubu, nesl na ramenou nesl uloveného
jelena. Vytdhl niiZ a zacal kofist zpracovdvat. Jako prvni ufizl parohy, ze
kterych se daly vyrobit vyborné rukojeti noZii, pak zvite stdhl a kiZi napnul na
pripraveny rdm, aby se vysusila. Odiezané maso zabalil a pripravil. Zitra se
vydd do mésta, kde ho prodd na trhu. Ale tim to pro ného neskoncilo. Ulovek se
musel spotiebovat do posledni kiistky. Slachy odFezal, aby je pozdéji pouzil na
provazy. Nejhez(i kusy vnitinosti si odloZil na polévku a zbytek jelena ukryl do
pristénku, jeho pes bude mit na pdr dni co Zrdt.

PLNENI

Pokud se chci Setrné a zodpovédné chovat k piirodé, splnim jednu vyznace-+
nou aktivitu a jednu dalsi, kterou si urcim.
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MU]J ZACATEK

Stezku je mozné zacit plnit od jakéhokoliv stupné, na jehoz tirovni se
nachazis. Pokud tedy zacinas aZ na této cesté a nemas za sebou pred-
chazejicistupen, je nutné spinit tentorozdilovy bod. Je vném obsazeno
to nejdulezitéjsi z predchozich stupiid, co by té nemélo minout. Tento
bod se neplni, pokud navazujes na predchazejici stupen.

2% Umim pivolat prvni pomoc a prakticky o3etfit zakladni zranéni:
krvéceni, popélenina, zZlomenina, klisté.

&8 Rozumim skautskému slibu a zakonu.

&8 Prokazu schopnost v tichu aspo tfi minuty soustfedéné naslouchat.
28 SepiSu si viechny svoje dosavadni kamaréady a kamaréadky a u kazdé-
ho se pokusim zjistit, cim jsem k naSemu kamaradstvi prispival ja
a ¢im ten druhy, pfipadné proc to nase kamaradstvi skoncilo.

VACKY

PRO NO

PLNENI

Pokud si chci doplnit dileZité véci z predchazejicich stupiidi, které j jsem
neprochazel, tak splnim ctyfi vyznacené aktivity.

a ]
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DAR PRO PLANOVANI AKTIVIT

stezka obsahuje spoustu aktivit, které by se mély stihnout v ramci roku, na

je urcen jeden stupen, snad se ti bude hodit mala pomiicka ve formé strucného

ndare pro planovani aktivit. Abys na to nezapomnél/a, miizes si poznacit, Ze si

e$ chtit néjakou aktivitu splnit napt. na téboie, o Vanocich nebo kdykoliv jindy.

uzes si také naplanovat aktivity na jednotlivé tydny a schiizky. Zalei na tobé, jak ti
ude tento kalendar vyhovovat a jak jej vyuZijes.

ZARI RIJEN LISTOPA

1. tyden

2. tyden

~ 4.tyden

3. tyden

A
PROSINEC

LEDEN







dle jednotlivych
dni budes délat
znacky, zda jsi ji
splnil/a, anebo ne.

splnéno v/
nespinéno X

Az dojdes na
konec tabulky,
miiZes v ni po-
kracovat bud'od
zacatku (pokud
sledujes pInéni
druhy mésic),
nebo pouze po
nesplnénych
bodech (pokud
chces dohnat
zameskané dny
zbyvajici do
daného obdobi).
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ERA NA ME CEKA, AZ PROJDU TUTO CESTU

Pokud jsi dorazil/a az na konec tohoto stupné, tedy na konec Cesty Vody, mas
moznost pokusit se o spInéni jedné z nasledujicich vyzev:

VYSADEK

Neznamé misto, Zddna mapa a porad'si. Ocit-
nes se ve dne na neznamém misté bez orien-
tacnich pomiicek. DokdZes se vratit do tabo-
ranebo na jiné znamé misto? 0 tuto vyzvu se
miiZes pokusit maximalné dvakrat.

RS =1
- NOCNI NAVRAT
Budes v noci vyvezen/a se zavazanyma ocima
-z tabora na nezndmé misto. Tvym pomocni-
~ kem bude baterka, mapa a buzola. DokaZes se
~ dobudicku vratit zpatky do tabora? Dokazes se
v temné neznamé krajiné zorientovat a najit

spravnou cestu domi? O tuto vyzvu se miizes
pokusit maximalné dvakrat.

A e i o e = Hml
d ]

ODDILOVA VYZVA .

0ddil si muize vytvorit novou nebo upravenou vyzvu.

NEZAPOMEN NA VYZVU, KTEROU MUZES
PODSTOUPIT PRED SPLNENIM TETO CESTY.

Pokud jsi splnil/a v3echny podminky predchazejiciho stupné, tedy Cesty Zemé, miiz
pokusit o prekonani jedné z nasledujicich vyzev, jejichz popis najdes v sesitu Cesta Zel

Ranni svitani

Nocni bdéni



Sacculus - Skautska karetni hra

2o Liskavej karty do hry za spInéni jednotlivych bodii skautské stezky.

o& Se ziskanymi kartami rozehraj hru s ostatnimi ze svého oddilu
nebo i mimo néj. Cim vice karet, tim vice moznosti, jak vyzrat na e
soupere.

o2& Kouzelny vacek, nad kterym v oblaku levituji barevné kaminky.

#& Ovladni silu kaminkd pomoci kouzel ze svéta hobiti, trpasliki a elfi.
Ale pamatuj, Ze pokud soupef odhadne tviij zimér, tva snaha
vyjde na prazdno.

AN *

Svojsiktv zavod

s& Iavod (ukaz se svou druZinou, Ze
umite spolupracovat jako tym a Ze si
dokazete poradit v dnesnim Zivoté)

2# Postupovy zévod skautskych druzin,
ktery se kona kazdy lichy rok.

s& Liicastni se se svou druzinou, tvij radce

o8 Brany (ukaz své druziné, co umis nebo viidce ti urcité rad poradi, jak na to

av tem jsi dobry) 2 Vlice informadi na www.skaut.cz/svojsikac

&# Taboreni (ukaz se svou druZinou, jak si
dokazete postavit stan nebo uvait jidlo)

&8 \lyprava (ukaz se svou druzinou, jak si
\ dokazete poradit na vypravé)

/Skautské odborky

o& Kazdy z nas je v nécem dobry

v oborech, které té zajimaji

&8 Rozvijej se v tom, v éem jsi dobry o& Ukaz ostatnim pomoci odborky, v cem

&8 0dborky ukazou tobé i ostatnim, co jsi opravdovy odbornik

umis &8 Na vice informaci o odborkach se

o Diky odborkém se nauci§ nové véci zeptej svého vedouciho

TYELEE
' y

Ahoj, jsem Saurik, kazdy mésic
ti prinesu ¢asopis SKAUT az do
schranky...

... Peportaze... rozhovory...
stolni hry... comicsy...
trapasy... prirodu... redak-
torska odborka... daleké
zemé... zvirata... hlavola-
my... tipy na vypravy...
hry a soutéze .
o ceny... L

\_
YA

S éasopisem ti to pravé
pofréi mnohem rychleji.
zadnej éas na Na mnoha strankach
plnéni stez- totiz najdes tipy na

19 zvladnuti bodu své
stezky! Napady, jak si
se stezkou poradit sam,
nebo s druzinou... =

AN

No, to mi ale
pak nezbyde

Fakt? Jestli teda nekecas, tak mi
ho pristi mésic prines!
Kde si ho mam objednat?

www.skaut.cz/casopisy




CO UMIM A ZNAM

TRPASLIK
ZLATOKOP

HOBIT .
RICNT ELFKA

ZARIKAVAC DESTE

PRIRODA KOLEM NAS
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PERMONIK
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asvé cesté jsi ziskal/a nové dovednosti a schopnosti, které ti budou poma-

hat v dalSim Zivoté. V nasem dobrodruzném svété kromé toho miiZes zis-
kat na svoji stranu nékolik pomocniki. Za kazdou spinénou oblast na tebe ceka
jeden z pomocnikii, jehoZ obrazek si miizes nalepit na stranku, ukazujici tvij
postup ve stezce (str. 44-45). Navic — pokud ziskas pomocnika a ,jeho” kartu ve
skautské karetni hte Sacculus, piinese ti to ve hie urcitou vyhodu.

POMOCNICI NA CESTE VODY:
HOBIT ZARIKAVAC DESTE

Hobiti si vazi dokonalosti a krasy piirody. Zafikavac desté dokaze s pfirodou rozmlouvat,
a pokud je to potieba, privola ¢i zazene dést.

NYMFA

Vodni vila. Za noci tani u fek a potickd, obcas skryté jen pro sebe, nékdy pred zraky hobi-
td, ktefi ji nadsené tleskaji. Vi o pokladech ukrytych v hlubokych vodach, ale malokomu
o nich povi.

TRPASLIK ZLATOKOP g
Trpaslici Ziji v podzemnich jeskynich, kde hledaji vzacné nerosty. Zlatokopo
vé jsou velice cenéni pro sviij um pfi hledani a dobyvani zlata, které vsak
nikdy neshromazduji jen pro sebe..

PERMONIK

Tento pifibuzny trpasliki se specializuje na vyrobu tajnych
dvefi a pasti, které chrani nejizasnéjsi poklady trpasliki pred
nezvanymi navstévniky.

RICNI ELFKA

pred ocima zvédavcii. Ricni elfka chrani vodu pied znecisté-
nim, aby lesy nechradly a mohly bujné riist.
UNDINA

Vypada jako z masa a kosti, ale je cela z vody. Vladne vodé,
dokaze obratit tok fek ¢i proménit vodni hladinu v ledové
kluzisté. Je pritelkyni ficni elfky.
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PAR SLOV PRO RADCE A VEDOUCI

2& Tato stezka, ktera ma byt priivodcem a pomocnikem v osobnim rozvoji
skautd a skautek ve véku 11-15 let, byla vydana jako soucast projektu
,Novy program”. Pfedchazelo ji témér dvouleté vytvareni a testovani.

2& Cely komplet stezky pro skautsky vék se sklada ze ctyr stupi (Ctyfi sesit-
ky véetné nasivek), Novacka (pfirucka pro nové cleny) a skautské karetni
hry Sacculus. Vice informaci naleznete na www.skaut.cz/novyprogram.

2& Ke stezce je k dispozici neustale rozsirovana rozsahla metodika, jak stezku
v oddile zavést a pouZivat, vcetné velkého mnozstvi inspirativnich napadi
a navodu. Naleznete v ni vazbu stezky na vychovné cile a inspiraci k akti-
vitam pro oddilovou ¢innost podle nové stezky.

2% Jednotlivé soucasti metodiky i stezky je mozné zakoupit v TDC
(www.skaut.cz/obchod) a dalSich skautskych prodejnach.

jsou uvedeny v metodice Jak pracovat se stezkou.

o& Pripominky ke stezce, které bude mozné zohlednit v dalSim vydani,
miiZete zasilat na e-mailovou adresu novyprogram@skaut.cz.

CESTA VODY - 2. STUPEN SKAUTSKE STEZKY

Autofi: Stezku pfipravila Metodicka skupina NJ pro vychovny program ve sloZeni: Ondiej Kupka
— Dick, Roman Santora — Bobo, Jii Zajic— Edy, Petr Klapsté — Hribek, Vit Rizicka, Nada Kramplo-
va, Frantisek Sereda — Moulin, Magdaléna Zarska — Skippy a Mariana Ermlové — Maja.
Podékovani: Dékujeme vSem, ktefi se na vzniku stezky podileli, za jejich pomoc. Jednalo se zejmé-
na o deny testovacich oddilii, konzultanty, cleny dil¢ich tymdi a dalSi spolupracovniky. Diky.
Motivaéni pibéhy: Ondej Martinek a kol.

llustrace: Jan Patrik Krasny, Milan Fibiger, Jana Souflova

Graficka tprava a DTP: Lucie Ernestovd, GAO

Jazykova korektura: Michaela Cakrtova, Jan Hazlbauer, Veronika Maxerova
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JAK POZNAM, ZE JSEM I

AKTIVITU USPESNE SPLNIL/A ]

AV NECEM SE ZLEPSIL/A?

Jednoduse, staci pouzit vlastni hlavu a poctivé se zamys- -

let. Aby to tvé zamysleni za néco stélo a abys byl/a pfi-

praven/a na pozdéjsi popovidani s hodnotiteli, je dobré

si pri tom odpovédét na tyto otazky: ]

2& Jak presné probihalo moje pInéni aktivity? (To pro pfi- T
pomenuti, pokud uz utekla néjaka ta chvilka od doby, i
co aktivita zacala.)

2a Jak se mi to povedlo a proc?

28 Pokud se mi to nepovedlo, co je podle mne diivodem,
Ze to dopadlo Spatné? Pokud se mi to povedlo, co je
divodem tspéchu?

58 Jak jsem se poucil/a, co bych priSté udélal/a jinak, lépe?
Kde a kdy v budoucnu vyuiiji, co jsem se naucil/a?

Ber piritom v potaz svoje skute¢né moznosti. Nejsi super-

man ani tplna nula — neprecefiuj se, ani nepodceiuj.

Nékdy je netispéch, ze kterého se dokazes poucit, lepsi

nez uspéch, ktery Ti nic neda. ..
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KAM BUDE POKRACOVAT

odafrilo se ti dokoncit Cestu Vody. Gratulujeme.
Tento konec zaroven piinasi zacatek néceho
nového, zacitek dalSiho stupné skautské stezky.
Abys (ispésné poznal/a viechny Zivly naseho svéta
a hyls/bylas tak pripraven/a na ve, co té mize v zi-
voté potkat, ceka té setkani s dalSim elementem -
Vzduchem. Vyda’§ se na Cestu Vzduchu, kterd je zase
nevadi, protoZe i ty se postupné zlepsujes a urcité to
s trochou odhodlani zvladnes.

MOJE PUTOVANI w
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UKAZATEL MOJI CESTY

Nezapomeii pfi svém putovani na sviij skautsky slib a zakon. Povedou té vidy dobrym
smérem, byt to nebude cesta jednoducha.

r SKAUTSKY SLIB

Slibuji na svou ¢est, jak dovedu nejlépe:
slouzit nejvyssi Pravdé a Lasce vérné v kazdé dobé, ;
plnit povinnosti vlastni a zachovavat zakony skautské,
dusi i télem byt pipraven/a poméhat vlasti

? i bliznim.
(K tomu mi dopomahe;j Biih.)
I

ZAKON SKAUTU

1. Skaut je pravdomluvny.
'| 2.Skautje vérny a oddany.
3. Skaut je prospéSny a pomaha jingm.
4, Skaut je pritelem v3ech lidi dobré
viile a bratrem kazdého skauta.
5. Skaut je zdvorily.
6. Skaut je ochrancem pfirody a cen-
nych vytvori lidskych.
7. Skaut je poslusny rodic, piedstave-
nych a viidcd.
? 8. Skaut je veselé mysli.
9. Skaut je hospodarny.
10. Skaut je cisty v mysleni, slovech
i skutcich.

e L i —

ZAKON SKAUTEK

1. Skautka je pravdomluvna.

2. Skautka je vérnd a oddana.

3. Skautka je prospésna a poméha
jinym.

4. Skautka je piitelkyni v3ech lidi dobré
ville a sestrou kazdé skautky.

5. Skautka je zdvorila.

6. Skautka je ochrankyni pfirody
a cennych vytvori lidskych.

7. Skautka je poslusna rodict, predsta-
venych a vidci.

8. Skautka je veselé mysli.

9. Skautka je hospodarna.

10. Skautka je ¢ista v my3leni, slovech

i skutcich.
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C esta Vody je soucasti nové stezky pro skau-
ty a skautky. Pomoci aktivit a tkolii ti po-
miiZe projit vSemi oblastmi, které bys mél/a ovla-
dat a pomiize ti tak byt lepsim. Stezka povede
dobrodruznym svétem ctyf Zivli — Zemé, Vody,
Vzduchu a Ohné. Budes timto svétem prochazet
jako jedna z mnoha postav, podle vlastniho vy-
béru. Na cesté té bude cekat spousta prekazek
a uskali, ale ty si urcité dokazes poradit a jen tak
se nevzdas. Navic na to nebude$ sam/sama, po-
mohou ti vSichni ve tvém oddile i mimo néj — od
kamaradi, pfes radce a vedouciho, aZ po cleny
tvoji rodiny.
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